


Les acteurs du bio donnent rendez-vous a tous les
habitants du territoire pour découvrir les engagements
fondamentaux de l'agriculture biologique et se faire
plaisir avec les produits bio francais, locaux, de saison et
équitables.

L'écologie, ce n'est pas que le catastrophisme et les
interdits... En se focalisant sur les mauvaises nouvelles,
on en oublie I'essentiel : le plaisir !

Par exemple, derriere chague produit issu de
I'Agriculture Biologique, il y a des femmes et des
hommes partageant une passion pour la nature. Ani-
meés par une vision optimiste de I'avenir, ils proposent
des solutions concretes pour répondre aux inquiétudes
environnementales... tout en enchantant les papilles.
Plus gourmands, plus savoureux, les produits bio sont
accessibles a tous : ils invitent au partage et a la
convivialité, en famille ou entre amis.

Mais ils sont aussi beaucoup plus que cela, puisqu'ils
sont:

- Meilleurs pour la santé;

- Respectueux de la biodiversité :

- Efficaces pour lutter contre le déreglement
climatique ;

- Performants pour améliorer la qualité des sols et de
l'eau.

D'ou le succes du Printemyps BIO du 18 mai au 18 juin,
un événement #FeelCood qui informe et sensibilise a
l'agriculture biologique en mode 100 % fun.

Au programme dans les Pays de la Loire : une centaine
de rendez-vous, différents dans chacun des 5 départe-
ments.

Au-dela des visites des fermes et des entreprises, le
public pourra participer a des fétes, des cueillettes, des
ateliers (DIY cuisine, cosmétiques et bien-étre), du
jardinage, des conférences, du ciné-débats, des circuits
veélo, la découverte de fermes, des randonnées dans les
vignes, des concerts, des dégustations, des jeux, etc.

du 18 mai
au 18 juin
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Les Pays de la Loire... les pays de la Bio !

Savez-vous que les Pays de la Loire sont la 4e région de France
concernant les surfaces consacrées a I'Agriculture Biologique ?

Et ce n'est gu'un début.. De plus en plus d'agriculteurs fran-
chissent le cap pour se lancer dans ce mode de production agri-
cole et alimentaire vertueux. Ainsi plus de 15,6 % des fermes du ter-
ritoire sont déja engagées en bio (source).

Leur ambition ? Valoriser ce modele “bon pour la santé, bon pour
la planete”. Car I'Agriculture Biologique n'utilise pas de pesticide
ou d'engrais de synthese, ni d'OGM. Une différence qui se voit aus-
si lors de la transformation de la matiere premiere : seulement 56
additifs sont autorisés dans le bio... contre 323 en agroalimentaire
conventionnelle.

Autant de bonnes pratiques qui ceuvrent au maintien et dévelop-
pement de la biodiversité (pollinisateurs par exemple), a la préser-
vation de la qualité de I'eau, au stockage du carbone dans les sols
et les haies, et a la démocratisation de l'agroforesterie.

En prime, il y a aussi beaucoup de vente a I'échelle locale, et donc
au plus pres des consommateurs.
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Le Printemps Bio, un événement
fédérateur

Le Printemps Bio permet d'aller a la rencontre des agricul-
teur-rice-s,desentreprisesetdes magasinsaucoeur desterritoires.
Un mois festif et inspirant pour célébrer la production et la
consommation Bio, locale, de saison et équitable. On peut po-
ser des questions, découvrir des métiers, acquérir de bonnes
habitudes, comprendre l'impact de nos achats sur notre
santé, sur la planete et sur I'emploi dans nos communes.
Ensemble, les jeunes et les seniors, les familles et les solos, les
bandes de potes... partagent un temps fort et convivial, riche en
belles rencontres.




Voici un petit apercu des activités a faire lors de cette 24e édition,

Loire-Atlantique : Atelier
confitures ouvert et
dégustation

Vendredi 9 et Samedi 10 juin

de 10h a18h

Les gourmand.e.s vont se régaler avec
Muroise et Compagnie qui propose deux
journées portes ouvertes avec :

- Dégustation ;

- Visite de I'Atelier ;

- Féte;

- Découverte des Confitures du Hellfest ;
- Et bien plus encore !

Les rendez-vous du Printemps BIO en
Loire-Atlantique :
https://acrobat.adobe.com/link/review?u-

ri=urn:aaid:scds:US:5cfe1034-78f7-3156-
8b62-2b565fdbcO07

parmi la centaine de rendez-vous

Maine-et-Loire : Balade dans
les vignes en famille et
dégustations prometteuses

Le samedi 20 mai, de 11h a 21h

Le Domaine viticole du Clos Galerne a
Beaulieu-sur-Layon propose une journée
festive, pour les petits et les grands, avec
balade dans les vignes et dégustations.
Au programme : Dégustation des vins,
Découverte du terroir en famille, Balade a
dos d’'anes dans les vignes, Mini marché
bio et local, le tout dans une ambiance
musicale. Possibilité de se restaurer sur
place. Entrée libre et gratuite.

Les rendez-vous du Printemps BIO en
Maine-et-Loire :
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=

Mayenne : Rando Vélo
avec visite de ferme

“Lancement de la Vélo Fourchette” :
https./www.relations-publigues.pro/wp-
content/uploads/2023/04/1 a-Vélofour-
chette-Civambio53.pdf

Les rendez-vous du Printemps BIO en
Mayenne:

https:/www.relations-publigues.pro/wp-

content/uploads/pros/20230417103629-p6-
document-ijgg.pdf

urn:aaid:scds:US:b47465f3-cocf-3f62-bbf7-

69fb9elb7ba’




Voici un petit apercu des activités a faire lors de cette 24e édition,

Sarthe : Portes ouvertes du
Panier a Roulettes, a la
Chapelle-Saint-Aubin

Le dimanche 21 mai, de 10h a 16h

Au nord du Mans, Dominique Trichard
présentera sa micro-ferme maraichere
ou il produit des léegumes diversifiés. Cela
représente 35 a 40 variétés différentes en
fonction des saisons !

Cette journée offrira aussi 'opportunité de
déguster I' «O de rhubarbe», spécialité de
la ferme, ou de souscrire un abonnement
(Amap) afin de venir retirer chaque
semaine un panier de délicieux léegumes.
Les rendez-vous du Printemps BIO en
Sarthe:
https:/acrobat.adobe.com/link/review?u-
ri=urn:aaid:scds:US.c5fde2f4-5a72-36b4-
a791-486181c5daa’

parmi la centaine de rendez-vous

Vendée : Les busards de la
Petite Ramonieéere a
Notre-Dame-des-Monts

Le vendredi 2 juin a 19h

On pourra partir a la découverte des
busards cendrés dans les cultures de la
Petite Ramoniere et visiter la brasserie
avec Ingrid et Francois, paysans brasseurs
engageés pour la nature.

Sortie de la LPO Vendée organisée en
partenariat avec Gens du Bocage et du
Marais. Nombre de places limitées
(inscription obligatoire).

Les rendez-vous du Printemyps BIO en
Vendeée:
https:/acrobat.adobe.com/link/review?u-
ri=urn:aaid:scds:US:f4f54d98-0aa3-3648-
p9a5-0fedd0b4f053

Des ateliers de cuisine
gourmande et de saison

Des ateliers de cuisine gourmande et de
saison vous attendent aussi dans
différents lieux, et, cerise sur le gateau,
pour se faire chouchouter, des ateliers
bien-étre vous sont proposés dans
plusieurs magasins Bio de la région.



A propos d'INTERBIO Pays de la Loire

L'association interprofessionnelle INTERBIO des Pays de la Loire est un
collectif d'acteurs de |a filiere bio régionale engagés dans le dévelop-
pement et la promotion de I'Agriculture Biologique. Elle a été créée
en avril 1996, et est reconnue et soutenue par I'Etat et les collectivités
locales.

INTERBIO contribue au développement et a la structuration
de la filiere biologique au niveau régional et rassemble des ac-
teurs de l'agriculture bio, de l'amont a laval de la filiere : les
groupements de producteurs, les coopératives, les entreprises
de transformation, les fournisseurs de biens et de services, les
chambres consulaires, les distributeurs de produits bio, les asso-

ciations de consommateurs et les associations environnementales INTER
INTERBIO se donne pour mission de faciliter la concertation in-
tra-filiere, d'analyser et de développer le marché des produits bio- B|O

logiques, de communiquer autour de l'agriculture biologique, et
de valoriser les entreprises et les produits bio des Pays de la Loire.
Relais regional de 'Agence Bio, et membre du réseau des INTERBIO PAYS DE LA LOIRE
régionales, INTERBIO des Pays de |la Loire coordonne cette cam-
pagne depuis 18 ans dans la région avec ses partenaires :

- Les groupements de producteurs bio du 44, 49, 85, 72 et du 53
- Ainsi gu’'Entrepreneurs Bio des Pays de la Loire.

Merci a nos partenaires :
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